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  -Trainerreferat
ECKENHOFER Rudolf








Greifensteinerstraße 113

A 3423 St. Andrä Wördern


28.09.2009
EINFAHRKURS und Trainerfortbildung KITZSTEINHORN

23.  -  26. Oktober 2009

Unterkunft:   Gasthof zur Mühle, 5710 Kaprun, Tel. 06547 8254

Anreise:       Freitag, 23. Oktober 2009 bis 18,00 Uhr 
 

Kursleitung: Rudolf Eckenhofer und Ing. Josef Trümmel

Referenten:  Georg Harzl, Hans Jörg Niederkofler und Peter Groß

Programm:   Ski: Verbesserung Eigenkönnen – Stangengebunden- u. ungebunden

                        Slalom u. Riesentorlauftechnik


          Grundtechniktraining 


          Freifahrtechnik (Schulefahren und Gelände)


          Kurssetzen – Slalom und Riesentorlauf in der Endform


          Stabbies und Lange Stangen


          Selbständige Korrektur und Analyse am Hang und per Video


     Kondi: Rumpfstabilisation: ohne Geräte, Pezziball, Sonstige



            Sprungstabilisation Beine



            Sprungparcours



            Koordinatives Krafttraining



            Circulet

Kurs:
24.10.2009  08,30 Auffahrt zum Gletscher


24.10.2009 bis 26.10.2009 Fortbildung laut Programm 

Kursabschluss 26.10.2008 ca. 13,00 Uhr

Kosten:         €  180,-- für Trainer, Begleitpersonen und Gäste; 

Leistungen:
 3 Halbpensionen im Gasthof zur Mühle (reichhaltiges

 Frühstücksbüffet, 4-gängiges Wahlmenü mit Salatbüffet abends,

 freie Benutzung von Sauna- und Badelandschaft) sowie 


 Kursbetreuung. 

Liftkarte:
 Ist im oben angeführten Preis nicht enthalten! Bei Aufscheinen in der

 von mir an die Liftgesellschaft gemeldeten Teilnehmerliste erhaltet Ihr

 eine ermäßigte Liftkarte (Liftkarten müssen gemeinsam gekauft

  werden! Ausweise nicht vergessen!! – auch die Referenten.) 

Anmeldung:
 Mittels Überweisung von € 80,-- an die Landes-Hypothekenbank


 Niederösterreich, Bankleitzahl 53000, Kto. Nr. 1155-006109, 

 unter Angabe des Tages der An- u. Abreise, des Namens, Adresse

 sowie für Kinder und Jugendliche  des Geburtsdatums (für die

 Liftgesellschaft).

Letztmögliche Anmeldung: 12. Oktober 2009

Auf einen erfolgreichen Kurs freuen sich

Rudi ECKENHOFER u. Sepp TRÜMMEL
Referat Trainer Greifensteinerstraße 113, A-3423 St. Andrä/Wördern, Tel. 02242 32545, Mobil 0699 12178144

Fax 02242 32545, rudolf_eckenhofer@aon.at 

ZVR-Nr.: 639824332

