
Skihandbuch 2010 57

TRAINER

D-TRAINER:  Instruktor für Kinderskilauf und Jugendskirennlauf 
1) Das ÖSV und LSV-Referat Trainer schreiben mit der BSPA Graz den Trainerkurs aus.   
    Die Ausschreibung ergeht an den ÖSV Verein.
2) Der Interessent meldet sich über das LSV-Referat Trainer bei der BSPA zur Teilnahme an.
3) Zu Beginn des Kurses (bzw. vor dem Kurstermin) ist eine EIGNUNGSPRÜFUNG abzule-
gen.
4) Der Kurs teilt sich in mehrere Teile und dauert 1 Semester. Zusammen sind ungefähr 1510 Unterrichtsstunden zu
    absolvieren. Der Lehrstoff ist in Theorie, Praxis und in praktisch-methodische Übungen geteilt. 
5) Die Unterrichtsgegenstände sind:
 ▲ Deutsch  ▲ Organisationslehre ▲ Betriebskunde 
 ▲ Geschichte des Sports ▲ Sportbiologie ▲ Sportpsychologie
 ▲ Materialkunde ▲  Allgemeine und spezielle Trainingslehre ▲ Sportpädagogik
 ▲ Gerätekunde und Wettkampfbestimmungen ▲ Erste Hilfe
 ▲ Allgemeine und spezielle Bewegungslehre und Methodik ▲ Wachskunde
 ▲ Allgemeine und spezielle praktische und praktisch-methodische Übungen
 
Die Ausbildung schliesst nach der kommissionellen Prüfung mit einem „staatlichen Zeugnis“ ab. 
Unter der Voraussetzung der Tätigkeit in einem ÖSV-Verein oder im LSV-NÖ stellt der ÖSV nach Vorlage einer Kopie des 
„staatlichen Zeugnisses“ und 2 Passfotos eine D-Trainer Lizenz aus. Der Aufnahmewerber muss im Jahr der Abschluss-
prüfung das 18. Lebensjahr vollenden. 

Eine Verlängerung der D-Trainer Lizenz um jeweils ein Jahr erfolgt:
1) auf Ansuchen des Lizenzträgers (Einsendung des jährlich abzugebenden Evidenzblattes).
2) Tätigkeit in einem ÖSV-Verein oder im Landesskiverband Niederösterreich und Besuch von mindestens zwei  
    Trainerfortbildungen innerhalb von 2 Jahren.

Termine:
Anmeldung    bis 22. Februar 2010    BSPA Graz
Eignungsprüfung   20. März 2010, 10:00 Uhr          GH Jagersberger-Hochkar
Theorie- und Konditionskurse   10. - 12. September 2010   BSPA Graz
    08. - 10. Oktober 2010    BSPA Graz
Schneekurse   03. - 10. Dezember 2010   Hebalm
    10. - 16. April 2011    Kitzsteinhorn
Kommissionelle Abschlussprüfung Schnee 16. April 2011    Kitzsteinhorn
Kommissionelle Abschlussprüfung Theorie 29. April 2011    BSPA Graz


