KOSTEN
Die Teilnahme an der Fortbildung ist kostenlos.

ANMELDESCHLUSS

Freitag, 10. April 2009

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl werden Anmeldungen
von staatlich gepruften Trainerinnen der Fachverbande
vorrangig berucksichtigt.

ANMELDEKARTE

bitte bis zum 10. April 2009 an die BSO einsenden,
faxen 01 / 504 44 55-66 oder
unter Angabe aller Anmeldedaten an office@bso.or.at mailen.

Trainerfortbildung ,,Problemjahre jugendlicher Sportlerinnen®

Verband / Institution / Organisation

Name und Adresse

Funktion

Telefon / E- Mail

\Workshops WS 1 WS 2
Sie haben die Maglichkeit, an EINEM der beiden Workshops teilzunehmen, bitte 1 WS ankreuzen!

Anmeldebestatigung und Informationen werden 1 \Woche vor der Tagung versandt.

Osterreichische Bundes-Sportorganisation

1040 Wien - Prinz Eugen-Straf3e 12
Tel: 0043(0)1,/504 44 55 - Fax: 0043(0)1,/504 44 55-66

www.bso.or.at office@bso.or.at

die besorger - steyr

Fotos: BSO Archiv, Stockxpert

Trainerfortbildung
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Samstag, 25. April 2009, 9.00 - 16.00 Uhr

BSFZ Siidstadt, Johann Steinbockstralie 5,
2344 Maria Enzersdorf

Veranstaltet von der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation (BSO)
mit Unterstitzung des Sportministeriums.

MINISTERIUM (4 IM SPORT

gf SPORT




EINLADUNG

Die Osterreichische Bundes-Sportorganisation (BS0) und das Sportministerium
laden Sie herzlich zur Teilnahme an einer Trainerfortbildung ein.

THEMA
~Problemjahre jugendlicher Sportlerlnnen®

INHALTE

Das Codewort fur die grof3te Trainer-Herausforderung? Pubertat. Alles anders:
Ab dem 10. Lebensjahr kammen Nachwuchssportler in eine Phase elementarer
korperlicher und sozialer Veranderungsprozesse — die zweite Trotzphase.

Im Spannungsfeld zwischen Schule, Familie, Freundeskreis und Sport die Balance
zu finden, ist fur Heranwachsende alles andere als einfach; physiologische,
psychologische und padagogische Kompetenz ihrer Bezugspersonen sind in dieser
neuralgischen Phase wichtiger denn je.

Junge Athletlnnen erfolgreich coachen trotz Trotz: \Was Sie tber die Physiologie
Pubertierender wissen sollten, wie Sie Aufnahme- und Lernbereitschaft Jugendlicher
erfolgreich steigern kdnnen und warum lhre Position als Mentor, Freund und
Vorbild gerade jetzt so wichtig ist - kompaktes Knowhow zu diesem komplexen
Thema erhalten Sie in der neuen Trainerfortbildung von Osterreichischer Bundes-
Sportorganisation und Sportministerium.

TERMIN
Samstag, 25. April 2009, 9.00 - 16.00 Uhr

ORT

BSFZ Siidstadt, Johann SteinbockstraBle 5
2344 Maria Enzersdorf

BSO

{13 IM SPORT

PROGRAMM

ab
08.00 Uhr
09.00 Uhr

09.15 Uhr

09.45 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr
13.00 Uhr

14.00 Uhr
14.30 Uhr

16.00 Uhr

Samstag, 25. April 2009

Anmeldung

BegriiBung
Vorsitzender des Trainerreferats: MR Mag. Gerhard Scherbaum

Einfuhrung in das Thema -

Diskussionsrunde mit jugendlichen Leistungssportlern!
Moderation: Prof. Hans Holdhaus

Referat 1
JAlles cool?! Die Pubertat und andere Meilensteine im Leben

jugendlicher Athletinnen aus sportpsychologischer Sicht"
Mag. Judith Draxler-Hutter, Sportpsychologin

Pause

Referat 2

,Coaching jugendlicher Sportlerinnen -
ein Balanceakt aus padagogischer Sicht*
Dr. Thomas Wérz, Mental Coach

Mittagsbuffet

Referat 3

»~Jugendliche Spitzensportlerinnen aus physiologischer Sicht!*
Prof. Hans Holdhaus, Direktor IMSB

Kaffeepause
Praxisorientierte Arbeitskreise

WS 1 ,Doppelbelastung Schule, Training und VWettkampf.
Problemfelder bei der Bewaltigung alterstypischer
Entwicklungsaufgaben aus dem Blickwinkel

des Mannschaftssports”!
Mag. Wolfgang Moser,
Leiter des Osterreichischen Leistungssport-Zentrum Sudtstadt

WS 2 ,Zerbrechliche Talente:

Hilferufe jugendlicher Einzelsportlerinnnen®
Dr. Peter Kirschner, Padagogische Hochschule Innsbruck

Ende der Tagung

Die Teilnahme an jeweils einem Workshop ist maglich und bei der
Anmeldung bekannt zu geben.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.125000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


