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Referat: Schitouren - Schihochtouren

BETRIFFT:  Programm 2010
1) Koordination 08. bis 10.01.2010
Ort: Berghotel Türlwand – Dachstein / Ramsau – Schildlehen 66 – Tel: 03687/81230
Treffpunkt: Freitag, 08.01.2010 ab 16:00 Uhr

Beginn: 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 10.01.2010 ca. 16:00 Uhr

Schwerpunkte: LVS-Geräte-Übungen, Verhalten nach Lawinenunfall, taktisches

Verhalten in der Kamaradenrettung, Verschüttetensuche in der Kamaradenrettung, Mehrfachverschüttung, Sicherungstechnik anseilen, Sicherungstechnik am Gletscher, Fixpunkte im Schnee, Eis, leichter Fels, Auf- und Abstieg am Fixseil, Lawinenairbag
Voraussetzung: ÖSV-Mitgliedschaft, sowie durchgehende Teilnahme

Referenten: 
Herbert Raffalt – staatl. gepr. Berg- und Schiführer



Heimo Beer – Fa. Sail& Surf, ABS
Unterkunft: 2 Tage HP pro Pers. 100,- € - Unterbringung in 2- u. 3-Bett-Zimmern


Frühstücksbuffet, 3-Gang Abendessen inkl. Salatbuffet, der HP-Preis versteht 

sich inkl. 1L Tourentee täglich

Anmeldung: umgehend per @-Mail und telefonisch bis spätestens 27.11.2010
Mitzubringen sind:  Skitourenausrüstung für Schitouren und Schihochtouren

        GPS


        Karten vom Gebiet

        LVS-Geräte

        Lawinensonden und pro Pers. eine Schaufel

        2-Mann Biwak-Sack

        Reepschnur 6 mm, 5m lang, 2 Stk.

        Brust- und Sitzgurt, Steigeisen

        40m Seile werden durch den Bergführer zur Verfügung gestellt

Programm: Freitag, 18:00 Uhr Abendessen

                                Danach Vorstellungsrunde der Teilnehmer



        19:15 Uhr Vortrag – ABS, Repräsentation und Information



        21:30 Uhr Gruppeneinteilung


    Samstag, 07:00 Uhr Frühstück



       08:00 Uhr Tourenplanung



       09:00 Uhr Schitour (je nach Witterung) Gipfelbesteigung


       16:00 Uhr Eintreffen im Berghotel



       16:30 Uhr Erste Hilfe



       18:00 Uhr Abendessen



       19:00 Uhr Dia-Vision „Die Faszination der Gegensätze“ v. Herbert Raffalt


    Sonntag, 07:00 Uhr Frühstück



       08:00 Uhr Tourenplanung



       09:00 Uhr Schitour (je nach Witterung)



       

Sicherungstechnik am Gletscher – Anseilen, Fixpunkte in 





Schnee, Eis und Fels, Auf- und Abstieg am Fixseil


       15:00 Uhr Eintreffen im Berghotel



       15:15 Uhr Feedbackrunde

Anreise: 
Von der Ramsau auf der Bergstraße (Mautgebühr) zu Talstation Dachstein / 



Südwandbahn mit kurzer Querung zum Hotel Türlwand 
Teilnehmer:
Schitouren- und Schihochtoureninstruktoren

2) NÖ-Leistungslauf und Landesmeisterschaft (Tourenlauf)

Dieser findet am 20.03.2010 in Puchberg am Schneeberg statt. Ausschreibung dazu folgt. Im Interesse des WSV-Puchberg findet innerhalb dieser Veranstaltung auch die              7. NÖ-Landesmeisterschaft im Tourenlauf als Sprintbewerb ohne Abfahrt statt. Die Bedingungen für den Leistungslauf sind im Handbuch nachzulesen. 

3) Tourenplanung 2009/2010
Ich ersuche Euch mir eure Tourenplanung bis zum 16.12.2009 mitzuteilen, um diese in die Homepage einfügen zu können, und den Interessenten die Möglichkeit zu geben Touren auszuwählen und einen direkten Kontakt zu Euch zu bekommen. 

Mit lieben Grüssen
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