
Instruktor Skihochtouren – Eignungskriterien 

Aufnahmevoraussetzungen: 
� Erfolgreiche Absolvierung der ersten neun Jahre der allgemeinen Schulpflicht 
� Der/die AufnahmewerberIn muss zum Zeitpunkt der kommissionellen Abschlussprüfung das 18. 

Lebensjahr vollendet haben. 
� Nachweis der gesundheitlichen und körperlichen Eignung durch Vorlage eines ärztlichen Attestes, 

das nicht älter als sechs Monate sein darf. Dieses ist bei der Anmeldung zur Eignungsprüfung bzw. 
spätestens bei der Kursanmeldung vorzulegen. 

� Der/die AufnahmewerberIn hat in einer praktischen Eignungsprüfung ausreichende Kenntnisse und 
Leistungen nachzuweisen, die erwarten lassen, dass das Ausbildungsziel im praktischen Bereich der 
Instruktorenausbildung erreicht werden kann. 

� Abgeschlossene Ausbildungen: 

und     und     und  

 oder     und 

Eignungskriterien: 

� Seiltechnik: 
� Knoten (Sackstich, gesteckter Achter, Mastwurf, Halbmastwurf, gefädelter Prusik) 

Einbinden/Anseilen, Partnersicherung (HMS), Ablassen, Standplatzbau (Ausgleichsverankerung 
an zwei Fixpunkten), Abseilen (gesichert mit Kurzprusik) 

� Felsklettern
� Gehen und Klettern im Schrofengelände (ohne Seilsicherung mit steigeisenfesten Schuhen) 

- Kriterien: Gewandtheit, Koordination, Trittsicherheit 
� Klettern im Schwierigkeitsgrad 3+ (Auf- und Abstieg: mit steigeisenfesten Schuhen) 

- Kriterien: Gewandtheit, Koordination, Steigtechnik, Dynamik und Bewegungsfluss, 
Sicherheit 

� Eisgehen 
� Gehen und Klettern mit Steigeisen (ein Gletscherpickel, ca. 60 cm Länge) im mäßig steilen 

Gelände (30 – 50°, Auf- und Abstieg) 
- Kriterien: kontrollierter, präziser Einsatz von Steigeisen und Pickel, Gewandtheit, 

Koordination, Dynamik und Bewegungsfluss. 
� Tourenbericht Skihochtouren: mind. 10 verschiedene Skitouren in der Gletscherregion, davon 5 mit 

Fels- bzw. Kletterpassagen. 

Instruktorenausbildung für SKITOUREN 
= (1. Sem. Instruktor für Skihochtouren) 

Instr. f. Hochtouren 

Instr. Alpin (vor 
2002) 

Instr. Klettern-Alpin 
(seit 2002) 

Eignungsprüfung: 
Eisgehen 

Eignungsprüfung: 
Seiltechnik Fels + Eis 

Felsklettern
Eisgehen 
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SKITOUREN  SKIHOCHTOUREN- 
INSTRUKTORENREFERENT
SV Bmst. Ing. Ernst Wanner

Bachgasse 11, 3552 Stratzing
Tel.: 02719/2480
Mobil: 0676/84122011
Fax: 02719/2480-4
office@wanner.at

AUSBILDUNG

Vorraussetzung:
- ÖSV Mitgliedschaft
Die Ausbildung erfolgt nach den neuen Richtlinien 
der Bundesanstalt für Leibeserziehung, welche in 
die Ausbildungen des Instruktor für Skitouren und 
gesondert für Skihochtouren strukturiert ist. Die 
Anmeldung erfolgt über den Skitourenreferent.

Termine 2009/10
Instruktor für Skitouren
BSPA Wien
Eignungsprüfung:  05.12.2009  Dachstein (Stmk.)
Basismodul:  06. - 08.12.2009 BSPA Wien (W)
2. Kursteil:  10. - 23.01.2010  Planneralm (Stmk.)
Abschlussprüfung:  23.01.2010  Planneralm (Stmk.)

Instruktor für Skihochtouren
1- modulige Ausbildung 09. - 18.04.2010 Franz Sennhütte    Meldeschluss  15.02.2010 
Weitere Informationen über das Fortbildungsprogramm zum Instruktor Snowboardtouren, Klettern, Berg- und Skiführer 
finden sie unter www.bspa.at 

Zuschüsse:
Zur Ausbildung: LSV-NÖ: € 145,35 ÖSV: € 181,68 
Zur Fortbildung:  LSV-NÖ: €   43,60 ÖSV: €   50,87
Voraussetzungen:  gültiger Lizenzausweis, positive Abschlüsse der Ausbildungen, Evidenzblatt. 

INSTRUKTORENKOORDINATION
08. - 10. 01 2010 Dachstein/Ramsau
  LVS-Übungen, Verhalten nach einem Lawinenunfall, taktisches Verhalten in der Kameradenrettung,  
  Verschüttetensuche, Mehrfachverschüttung, Sicherungstechnik anseilen, Sicherungstechnik am  
  Gletscher, Fixpunkte im Schnee, Eis, leichter Fels, Auf- und Abstieg am Fixsteil, Lawinenairbag.

LEISTUNGSLAUF Hochschneeberg & 7. NÖ Sprint-Tourenlauf LANDESMEISTERSCHAFT 
Termin:  21.03.2010 Auch Nicht ÖSV-Mitglieder dürfen starten. Ausschreibung unter www.noe-ski.at
  NÖ Landesmeister können nur Personen mit Hauptwohnsitz in Niederösterreich werden. 
Wer die Prüfung zum Erwerb des Leistungszeichen mindestens 5x zu verschiedenen Terminen mit Erfolg wiederholt hat, 
erwirbt das Leistungszeichen mit Lorbeerkranz und eingeprägter Zahl 5, bzw. 10, 15, 20. Für den Bewerb wird die Verwen-
dung von hochalpiner Ausrüstung und Steigfellen dringend empfohlen. Gebühr für Erstleistungszeichen: € 3,00.

SKITOUREN  SKIHOCHTOUREN- 
INSTRUKTORENREFERENT Stv.
DI Rainer Kral

Ehrenfelsgasse 8
1120 Wien
Mobil: 0650/3825142
rainer_kral@yahoo.com


